
 
8 JOURS / 7 NUITS

 
Découvrons la Crète à travers sa culture, son histoire, ses coutumes et traditions en prenant le 

temps de belles balades journalières à rythme doux.  L’île aux millions d’oliviers ne fait que 69 

kilomètres du nord au sud et plus de 250 kilomètres d’est en ouest. Notre séjour se concentrera 

ainsi sur une partie de l’île seulement. Nous emprunterons des voies secondaires et des petites 

routes sinueuses et étroites dans les paysages vallonnés qui nous ouvriront les portes de la 

« vraie » Crète, avec ses petits villages, ses nombreux monastères et ses scènes de vie 

quotidienne.  

Le mois de septembre est une belle période pour découvrir l’île grecque, les fleurs et les fruits 

sont présents sur les arbres et le climat y est plus doux. Vos journées seront partagées entre 

marches douces et découvertes culturelles. Les nombreuses plages qui jalonnent la côte 

ensoleillée et la piscine de l’hébergement procureront le délassement nécessaire à vos fins de 

journées. Pascal Frémaux, qui a accompagné pour nous l’an passé l’Irlande, sera votre 

accompagnateur et conducteur pour cette découverte, la Crète étant son deuxième pays 

de prédilection.  

Ce séjour en pension complète dans un domaine privatisé pour notre groupe sera agrémenté 

de rencontres avec les locaux. Vous vivrez ainsi véritablement la Crète, au gré d’échanges 

avec les exploitants, les artisans et autres crétois. Les repas, que ce soit les pique-niques et les 

repas chez les exploitants au déjeuner ou les dîners en taverne, vous ouvrirons également à la 

culture et à la découverte d’un pays passant aussi par le goût...  

 

 
 



Jour 1                    LORIENT / NANTES /HERAKLION/DOULIANA 

Mardi 10 septembre 

Dans la matinée, départ de Lorient pour l’aéroport de Nantes. 

Passage par Auray et Vannes. Rencontre avec Pascal votre 

accompagnateur et guide pour la marche. Convocation à 

l’aéroport à 12h25, formalités d’enregistrement puis, 

embarquement à destination d’Héraklion sur le vol direct de 

Volotea de 14h25 (horaire donné à ce jour par la compagnie). 

Arrivée à Héraklion à 19h15. Transfert d’environ 1h40 en mini-

bus en longeant la côte nord de la Crète, vers votre 

hébergement à Douliana. Visite du domaine, équipé d’une 

piscine, situé en pleine nature, entre la côte ouest et le centre 

de la Crète, à 3 kilomètres de la plage. Ce site offrant 

tranquillité et quiétude, tout en restant proche des petits commerces traditionnels est privatisé 

pour notre groupe. Nous y serons répartis dans 3 petites maisons et 5 studios. Installation puis 

dîner dans une taverne proche. 

Jour 2                       ALMYRIDA 

Mercredi 11 septembre               8km / 3h de marche  

Le matin départ pour une balade en compagnie de Irene, notre guide locale. A travers 

chemins boisés et oliveraies nous atteindrons le village d’Almyrida et sa magnifique plage. 

Almyrida est un village de pêcheurs pittoresque situé sur Apokoronas, dans la préfecture de La 

Canée, dominant les montagnes blanches. Déjeuner face à la mer. L’après-midi, visite d’une 

huilerie ou d’un producteur de vin. Retour au domaine en fin de d’après-midi. Dîner à la 

taverne et nuit. 

Jour 3 LAC              LAC KOURNAS/KAVALOS 

Jeudi 12 septembre                                   10 à 12km/5h de marche  

Dans la matinée, après une trentaine de minutes de route, 

balade découverte dans la région centre. Nous découvrirons 

le lac Kournas, le seul lac d’eau douce de Crète et nous 

découvrirons les hauteurs du village de Kavalos. Déjeuner à la 

taverne Korissia family au bord du lac. L’après-midi ? nous 

pourrons profiter d’activités nautiques sur le lac (pédalos, 

canoë, baignade…). Retour en fin d’après-midi et passage 

par Georgioupouli, une petite commune de caractère, dotée 

d’une belle chapelle orthodoxe au milieu de la mer. Dîner à 

Georgioupouli et retour pour la nuit à l’hébergement.  

Jour 4             GORGES DE KOURTALIOTIKO/PLAKIAS/PREVELI 

Vendredi 13 septembre                   10km/3/4h de marche  

 

Le matin, nous partirons en mini-bus en direction du sud de l’île. 

Après une bonne heure de route, balade dans les gorges de 

Kourtaliotiko. Le site est connu pour sa beauté époustouflante 

et son terrain accidenté, avec des falaises abruptes, des 

passages étroits et des ravins profonds.  Par des marches puis 

un chemin de terre, nous accèderons en contrebas à une 

chapelle bordée de belles chutes d’eau. Continuation avec le 

déjeuner à Plakias, puis visite du village et de la baie. L’après-

midi, nous monterons vers le monastère de Préveli par la route, 

visite du monastère qui surplombe la mer de Lybie depuis le XVIème siècle. Encore en activité, il 

est un des hauts lieux culturels et religieux de Crète, le monument joua un rôle fondamental à 

différentes périodes de l'histoire, notamment durant la seconde guerre mondiale, quand les 

soldats australiens et anglais vinrent s’y réfugier.  Du promontoire nous profiterons d’une 

magnifique vue sur la mer de Lybie. En fin d’après-midi, retour vers Douliona pour le dîner et la 

nuit. 

 

 

 

 

https://www.lacanée.fr/
https://www.lacanée.fr/


 

Jour 5                   RETHYMNON/MONASTERE D’ARKADI 

Samedi 14 septembre                            10 km/3/4h de marche  

 

Le matin, après 45 minutes de route, nous visiterons Réthymnon avec notre guide locale. Cette 

balade-visite nous permettra de découvrir les secrets de cet ancien port vénitien. Parfois 

vénitienne, parfois ottomane mais indéniablement crétoise, la vieille ville de Réthymnon cache 

ses secrets à l’ombre des regards. Se promener dans la colonie d'origine de la ville située à mi-

chemin entre la Canée et Héraklion, sur la côte nord de la Crète, c'est revivre son passé à 

travers des bâtiments distinctifs, des marchés de rue, des ruelles atmosphériques et des 

monuments historiques. Vous comprendrez comment la vieille ville est devenue la troisième 

plus grande colonie de Crète, vous apprécierez également comment elle a conservé son 

intimité et ses couleurs, grâce aux portes ornées décorées à la vénitienne, aux mosquées 

ottomanes avec leurs minarets et aux anciennes façades en bois. Déjeuner sorti du sac. 

L’après-midi, nous découvrirons un lieu cher aux crétois : le monastère d’Arkadi, niché à 600 

mètres d’altitude. C’est le site religieux le plus important de Crète, il a joué un rôle essentiel 

dans la résistance contre les Turcs. Retour au logement en fin d’après-midi. Dîner et nuit.  

Jour 6                 

Dimanche 15 septembre            10/15km/5/6h de marche         
                 

Départ dans la matinée pour une balade surprise organisée par Tani, notre guide locale. Au 

déjeuner, nous dégusterons des produits locaux. L’après-midi, notre balade se poursuivra par 

la découverte d’artisans locaux. (Balade en petit-train).  

Retour à l’hébergement en fin de journée. Dîner et nuit. 

Jour 7                          CHANIA 

Lundi 16 septembre                     10 km /3h/4h de marche 

 

Cette journée sera consacrée à la découverte culturelle et 

historique de la ville de Chania. Ancienne capitale de la Crète 

et désormais 2ème ville de l’île, La Canée (Hania en grec ; 

prononcez « Rania ») a conservé son port vénitien coloré, son 

patrimoine architectural éclectique et les ruelles de sa vieille ville. 

Cette cité, à la fois historique et vivante est entourée de 

paysages de montagnes et d’oliveraies. Déjeuner sur place, 

dans les quartiers historiques. Cette balade, nous permettra de 

découvrir la riche histoire de cette ville composée de quartiers 

cosmopolites. La ville s’est déchirée entre ottomans, vénitiens, et égyptiens. Elle conserve des 

quartiers et des monuments pluriculturels : catholiques, orthodoxes et musulmans. Retour aux 

hébergements pour le dîner et nuit à l’hôtel.  

 

Jour 8                       HERAKLION/ NANTES / LORIENT 

Mardi 17 septembre      

Départ dans la matinée vers Héraklion. Déjeuner libre et dernier temps libre. Convocation à 

l’aéroport à 17h45 pour les formalités d’enregistrement. Embarquement et envol à 19h45 sur 

un vol Volotea pour Nantes (horaire donné à ce jour par la compagnie). Arrivée à 22h50 à 

Nantes. Transfert retour jusqu’à Lorient.  

 : Ce programme ne présente pas de difficultés techniques. Nous parlons 

plutôt de balades que de randonnées, car les marches se feront sur un rythme doux de 

manière à découvrir les paysages et sites de visite. Durée des étapes : 3/6 heures de marche 

par jour (cumul journalier) avec un dénivelé +/- moyen de 300m.  

Ce programme est donné à titre indicatif. L'itinéraire pourra être légèrement modifié en 

fonction des conditions climatiques ou d'aléas indépendants de notre volonté.  
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Le transfert aller/retour vers l’aéroport de Nantes (en navette privée) 

Les vols aller/retour Nantes/Héraklion direct avec la compagnie Volotea (horaires 

susceptibles d’évolution) 

Les taxes aériennes (modifiables jusqu’à l’émission des billets)  

Le transport en mini-bus pendant le séjour (normes locales) 

La pension complète (sous forme de crédit de 15  euros par repas, en taverne le soir, sous 

forme de panier repas ou taverne ou chez des producteurs le midi) du dîner du Jour 1 au 

petit-déjeuner du Jour 8  

L’hébergement dans un domaine privatisé pour le groupe (base chambre double)  

Les taxes de séjour 

Les entrées et visites guidées prévues au programme  

La présence de 2 conducteurs/accompagnateurs + 1 guide local francophone pendant 

toute la durée du séjour  

L’assurance assistance rapatriement 

Les boissons  

Le déjeuner du jour 1 et le déjeuner et le dîner du jour 8 

Les pourboires guide/chauffeur  

Le supplément chambre individuelle (1 seule place) : 225 euros 

L’assurance annulation : 58 euros  

Les dépenses personnelles 

  

       

 

 570€ à l’inscription, 570 € à régler le 7 mars 2024 et le solde 21 jours avant le départ 

 

 carte d’identité ou passeport en cours de validité, merci de nous envoyer une 

copie du document d’identité avec lequel vous voyagerez au moment de l’inscription.  

 – Nous vous rappelons qu’il est de votre responsabilité de vérifier la validité de vos papiers 

d’identité. 

Toute l’équipe vous souhaite un bon séjour ! 
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